
PROGRAMMET (prel iminªr t )

15.00 Festen bºrjar
 Presentation, musik, servering
 Tal av Anders Gust©v,
 kommunalr¬d i Solna

 Vid ÿ era tillfªllen under dagen 
 upptrªder grupper fr¬n 
 Solna kulturskola, bl.a.  Rockband, 
 Dansgrupper, Showbandet (spelar 
 mªktig soulmusik fr¬n 60- och 
 70- talen). Ledare Anders Dannvik.

16.15 Trolleri med Axel Rutstam

 Nªrpolisen informerar om sitt arbete

17.00 Den militªra perioden, Bertil Bostrºm

 Solna Kulturskola upptrªder

18.00 Trolleri med Axel Rutstam

 Lotterier med mycket þ na vinster 
 (skªnkta av v¬ra sponsorer). 
 Dragning under kvªllen.

19.00  3Frispel (liveband) 
 Mºjlighet till dans p¬ torget.
 Serveringen fortsªtter fºrst¬s...

22.00 Tack fºr i ¬r

 

Om stadsdelen och dess historia f¬r du veta
mer 1) p¬ Frºsundadagen nªr Bertil Bo-
strºm berªttar om den militªra perioden, 
2) p¬ v¬r webbplats:

3) p¬ sidan 2 i det hªr bladet þ nns mer att lªsa.

En av v¬ra tv¬ konferencierer 
har en bekant rºst.

Lªs mer p¬ sidan 4

Folk bor olika i Frºsunda. 
Vi har besºkt b¬de ªldreboen-
det och en studentlªgenhet. 

Lªs mer p¬ sidan 4

Magnus visste inte om att det þ nns ett ªld-
reboende i Frºsunda och Anna visste inte 
om att det ocks¬ þ nns studentlªgenheter. 
Han bor i studentlªgenhet vid boulevar-
den, och hon ªr verksamhetschef  fºr ªld-
reboendet p¬ Signalistgatan.

I det gulrappade tegelhuset p¬ Signalist-
gatan bor 44 av Frºsundas ªldre. Det ªr 
Riksbyggen Serviceboende AB som dri-
ver verksamheten och fºrsta inÿ ytt skedde 
i december 2000. Huset andas rymd och 
planlºsningen fºr de gemensamma utrym-
mena ªr ºppen. Hªr ska det vara lªtt att ta 

Arbetsgruppen har (i bokstavsordning) 
utgjorts av (inkl speciella resurser):
Joachim Berggren, webbplats
Martin Bergman, ordfºrande
Jan Brink, kassºr
Marita Brodin, trycksaker
Christina Emdelius, administration
Jens Ericsson, ý skdamm
Ing-Mari och Bill Hellstrºm, program
Astrid och Erik Hªggblad, lotteri
Arne Limshage, fºretag
Christina Sjunnesson, restauranger
Elon Sundqvist, torg

Magnus Nilsson ÿ yttade in i sin 18 kvadrat-
meter stora lªgenhet 1999. D¬ var de tv¬ 
rºda tegelhusen lªngst ned p¬ boulevar-
den nybyggda. Lªgenheten har pentry, 
bredband, dusch och en ºverraskande stor 
balkong. Bªst tycker Magnus det ªr att ha 
nªra till pendeln, stan, Upplands Vªsby 
och pizzerian. I Vªsby har han ursprung 
och extrajobb. Att ha Hagaparken nªra ªr 
fºrst¬s ocks¬ trevligt. Dªr springer han 
ibland. Sªmst tycker han det ªr att det ªnnu 
inte þ nns n¬gon riktig livsmedelsaffªr. 

I Frºsunda har alla 94 studentlªgenheterna 
pentry. Det ªr allts¬ inget korridorboende 
med gemensamt kºk, utan riktiga lªgen-
heter, om ªn ganska sm¬ s¬dana. Magnus 
kªnner n¬gra andra studenter i huset, men 
inte alls alla. Det ªr vªldigt lugnt och tyst i 
huset, om nu n¬gon trodde n¬got annat. 

De har ªven tankar p¬ att anvªnda den 
serviceenhet som hªr skapats, till an-
nat ªn ªldreomsorg. Redan nu g¬r det 
att hyra deras samlingssal. Tªnkbart ªr 
att de s¬ sm¬ningom kommer att sªlja 
tjªnster till boende i Frºsunda som vill 
ha hjªlp med hush¬llsnªra tjªnster.

sig fram med rullstol eller andra hjªlpme-
del. Precis som fºr andra ªldreboenden, ªr 
det kommunen som bedºmer vilka som 
har behov av att f¬ tillg¬ng till denna typ 
av boende.

Anna Lindstrºm, verksamhetschef, vill tona
ned detta med att kategorisera olika for-
mer av boenden. Det ªr ett boende bland 
andra boenden. Ett boende som passar 
under ett skede i livet. De boende har alla 
var sitt rum med dusch, wc och pentry. 

 ldreboendet ªr samtidigt en ganska stor 
arbetsplats. Hªr þ nns 35ð40 fast anstªll-
da, men tillsammans med tillfªlligt anstªll-
da handlar det om 65ð70 personer som ar-
betar hªr. Att arbeta med ªldre i ett nytt 
och frªscht hus, i ett lugnt omr¬de med en 
park alldeles invid, ªr inte s¬ dumt. Stºrsta 
problemet fºr de anstªllda ªr att hitta par-
keringsplatser. 

En kªnd rºst
kommer att vªgleda oss

genom programmet under Frºsunda-
dagen.  har lovat 
fungera som konferencier. Han har i 
femton ¬r arbetat p¬ Sveriges Radio 
som programledare, producent och 
redaktºr. Nio av ¬ren p¬ Stockholms 
stºrsta radiokanal, 103,3. Viktor arbe-
tar som utvecklare av nya projekt som 
inte bara ªr sportrelaterade. Kan ªven 
ses som programledare i Tip TV.

Till sin hjªlp har han 
, som ocks¬ ªr med i den ar-

rangerande gruppen. Hon ªr m¬hªn-
da n¬got mindre kªnd. Men inte desto 
mindre ªr hon en frisk ÿ ªkt. Hon sit-
ter ªven med i bostadsrªttsfºreningen 
Duvslagets styrelse. Christina vill gªr-
na passa p¬ att sl¬ ett slag fºr just sty-
relsearbetet. Det ªr roligt och viktigt att 
vara med och p¬verka, sªger hon. Fler 
borde v¬ga prova p¬ det uppdraget.

Vi ser fram emot att mºta Viktor och
Christina p¬ scenen. Det blir sªkerligen
pigga presentationer av Frºsundadag-
ens medverkande.
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KONTAKTTALONG

Vad tycker du om Frºsundadagen? Vad kan fºrbªttras? Har du fºrslag till inneh¬ll infºr kom-
mande ¬r? Vill du vara med och fºrbereda?  Lªmna in talongen hos Frºsunda Spel & Tobak, 
Gustav III boulevard 16 (eller e-posta till info@frosundadagen.com).

Jag tycker ............................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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